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ATTIVITA®

INTEGRATIVE EO EXTRACURRICOLARI

A. SCHEDA DI PRESENTAZIONE

1. Denominazione attivita

Tennis

2. Referante

Michela Ventum

3. Soggetti coinvolti
Docent

Michela Ventura

Class

Classi SAlg.5AMm,5Aen0.

Gruppi di alunni

Personale ATA

{

4. Collaborazioni esterne
bnciicmre | nomi, § profs di e rimeic
delie persone che swalgeranng

Fativila o la motrvamone della sceta

Prof Ventura M. Micheln. Societ® Sportiva Canottieri L. Rissoluti
Cremaona

5. Attivita previste

Elementi teenici di base della disciplin

Fomdameritali

Importanza della [hse di Ascaldamento e della fase di defaticamento
muscolare dopo lo svolpimento dell attivita

B. Finalita didattiche

Risultati attesi

Autocontrollo e presa di coscienza delle proprie capacild muscolan.

Conoscere gli element] tecnicl di base .

Saper concentrare |attenzione sulla precigione del gesto e valutare il tipo
di movimento idoneo per risolvere una situmsone conereln |

Super svolgere una partita con regole fondamentali .

12. Tempi di realizzarione

4 ore curricolan per classe

13 Preventivo di spesa
Persanale interno

Furo 0

Personale esIemo

Euri 0

14. Forme di finanziamenlo
(8@ conosciuta)

Messinn
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