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1.Normativa

-Indicazioni riguardanti l'educazione alla salute elencate nella Leggel 07/2015
-Indirizzi metodologici della rete lombarda di scuole che promuovono salute (SPS) - Carta
d'Iseo- febbraio 2013

-Gli obiettivi del Piano Regionale Prevenzione
Evidenziano nuove esigenze per la scuola:
-curare l'elaborazione di curricoli verticali utili a garantire sistematicità agli interventi attuati
-produrre la documentazione relativa alla programmazione per competenze, il monitoraggio e la
valutazione del grado di raggiungimento di tali competenze
-superare la frammentarietà delle azioni e delle attività/progetti connessi all'educazione alla
salute e alla sicurezza

-valorizzare le esperienze in atto negli Istituti al fine di dare diffusione e rilievo alle buone
pratiche ed inserirle nelle relative programmazioni
-curare iniziative di formazione strutturale e continua dei docenti sulle tematiche afferenti alla

salute in tutte le sue articolazioni.

In particolare la promozione di salute nel contesto scolastico può essere definita come "qualsiasi
attività intrapresa per migliorare e/o proteggere la salute di tutti gli utenti della scuola", ed include
"interventi appropriati per realizzare politiche per una scuola sana, ambienti scolastici come
luoghi di benessere fisico e sociale, curricola educativi per la salute, collegamenti e attività
comuni con altri servizi rivolti alla cittadinanza e con i servizi sanitari" (IUHPE-2009).

2.Esperienze maturate negli anni precedenti








