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Il Progetto

Titolo: ULTIMATE FRISBEE
Area di riferimento: Autonomo
Responsabile Progetto: Ventura Maria Michela

Gruppo di Progetto: Ventura M. Michela, Gatti Daniela, Bertoli Brunella

Elementi in ingresso /Analisi dei bisogni
1.Normativa

Fare conoscere uno sport innovativo presente sul territorio
2.Esperienze maturate negli anni precedenti

Ha informato gli alunni sull'esistenza di questo innovativo sport di squadra .Alcuni alunni hanno
aderito iscrivendosi presso la societa sportiva in oggetto

3.Proposte da parte di docenti

Intervento su alcune classi del primo biennio dove la vivacita propria dell'eta permette una
entusiastica partecipazione che éstata vissuta e sperimentata gia negli anni precedenti.

4.Richieste da parte di studenti
Gli alunni sono, in questo campo, aperti a nuove sperimentazioni motorie
5.Proposte da enti esterni

Ultimate Frisbee Kiss my disc ASD. URANIA
Istruttore Sig. Bonali Filippo. Responsabile della societa Di Ultimate Frisbee.
Colaboratrice:Capitano della squadra femminile Sig. Sara Casali



Obiettivi

Ricerca dell'organizzazione spazio-tempo e ricerca dell'abilita di conseguire in un determinato
tempo- breve- una valutazione delle esigenze del momento per raggiungere un obiettivo preciso.

Risultati attesi

Conoscere uno sport del territorio con regole e fondamentali di gioco.
Saper assumere comportamenti idonei in situazioni di gioco variate.
Saper eseguire una catena cinetica di movimenti finalizzati al buon risultato del gioco

Destinatari

In base all'orario saranno definite tre classi del primo biennio.
L'azione

Percorso da attuare

Quattro ore per ciascuna classe .conoscenza teorica e pratica del gioco Proposte di lanci con
giochi propedeutici, prese, recuperi eseguiti con difficolta crescente.

Metodologie

Lezione frontale teorica, lezione pratica con piccoli gruppi di lavoro,spiegazione e pratica della
tecnica e della tattica di gioco, es propedeutici al gioco .

Modalita di verifica e valutazione

Monitoraggio in itinere

Gli alunni saranno valutati in base alla partecipazione,alla collaborazione, alla modalita di
approccio all'attivita.

Verifica e valutazione finale

Gli alunni saranno valutati in base alla partecipazione,alla collaborazione, alla modalita di
approccio e anche in base ai risultati del gesto sportivo.

Modalita di documentazione

L'attivita sara svolta nelle lezioni curriculari di scienze motorie per cui I'alunno sara valutato e
monitorato come in ogni lezione dal Docente stesso.

Le risorse

Soggetti coinvolti

Bertoli Brunella, Gatti Daniela, Ventura Michela.Saranno concordati i tempi di lavoro su tre classi
del primo biennio in base all'orario didattico di Scienze Motorie ed alla disponibilita degli Istruttori
Istruttore Sig. Bonali Filippo. Allenatore della societa Di Ultimate Frisbee.



Colaboratrice:Capitano della squadra femminile Sig. Sara Casali. Personale gia utilizzato
dall'lstituto Einaudi con buon successo dal punto di vista del coinvolgimento degli alunni.

Materiali e mezzi necessari
Palestra sede e materiale esitente
Tempi di realizzazione

n. 3 classi del biennio, n. 4 ore per ciascuna classe.Tempo di realizzazione:in base all'orario
delle classi e alla disponibilita degli Istruttori.

Spazi necessari
Palestra sede (interno)

PREVENTIVO ORE
N° Docenti Ore

Progettazione

Coordinamento
Attivita
Valutazione

Documentazione

TOTALE ]

PREVENTIVO SPESE

Spese previste

Spese per il personale 100,00

Spese per studenti

Spese per funzionamento e gestione

Convenzioni

Spese per attivita di formazione
TOTALE 100,00

Firma elettronica



